\ ¥

la braise Vocabulaire des émotions

~ Coopérative
\ d’éducation

pqmlai;s _
W HeureuX
M Heureux comme un poisson
dans l'eau
’ Jovial
MAgréab\e Joyeux
WA“\egre Libre
M Libre
Lumineux
‘T Mettre du baume au coeur
g Motivé
e o Nager dans la joie
B'\en\/e'\\\ant s
Bon
Bondie de joie, sauter de joie
Chaleureux
Chanceux e
Chanceux ,
2 Transporté
Comblé .
Vivant
Confortable : i
Voir la vie en rose
Content
Décontracté
Détendu
Emerveillé
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La tristesse

Abattu
Affligé Isolé
Apathique Lugubre
Avoir la gorge serrée Mal a l'aise
Avoir la mort dans I'dme Malheureux
Avoir la vagué a l'ame Mélancolique
Avoir le cceur gros Meurtri
Avoir un regard morose, Misérable
éteint Navreé
Avoir une boule dans la Nostalgique
gorge Paumé
Avoir une téte Piteux
d'enterrement -
, | Pleinderegret
Blessé
Bouleversé

Broyer du noir
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Accablé

Affolé

Angoissé

Anxieux

Apeuré

Aucun son ne sort de ma
bouche

Avoir de l'appréhension

Avoir des sueurs froides

Avoir la frousse

Avoir les mains moites

Avoir une peur bleue

Broyé

Ca fait froid dans le dos

Chair de poule, les poils qui se
hérissent

Chancelant

Cheveux dressés sur la téte

Claquer des dents

Coincé

Confus

Coupable

Vocabulaire des émotions
La peur

Horrifié

Incertain

Inhibé

Inquiet

Jambes coupées, en coton

Le sang qui se glace, qui ne
fait qu'un tour

Prendre ses jambes a son cou

Méfiant Secoug
Modeste / Souffy o OLfC"eUx
resp: de 2 pej
ur | ; /lrer fea
a defensiv
Nerveux Terrifig
Paniqué Tf’mide
Paralysé - rau"’Oré
Perdu remp, co Matisg
Perplexe Trm € feui]
Pessimiste ul Quble e
nerabl

Prudent

Se faire tout petit
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Agacé

Agité

Agressif

Aigri

Amer

Avoir de l'aversion

Vocabulaire des émotions
La colere

Renfrogné
Révolte
Sauvage

Avoir la moutarde qui
monte au nez

Se facher tout rouge

Bégayer de colere

Belliqueux

Choqué

Colérique

Contracté

Contrarié

Courroucé

Irrité !
Jaloux > enflammey
; . Sortir de se
Le sang qui monte a la téte, Sous S gonds
qui bout Pression
Mécontent Sl_lrfflsant
Mesquin rahi
(3 Trembler trém:
Ne plus contrbler ses nerfs de ' T€Pigner
Outré TroCOlere
mpé

Piquer une colere

Crise de nerfs

Protestataire

Provocant
Qui proteste
Rageur
Rancunier b
Rebelle U\oié‘ oir®
\)\*\e C \Ie)ké -
\l'\nd‘cau
\]'\o\e“t o
\,0“ ‘0\'\
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