
Bon 

Bondie de joie, sauter de joie 

Chaleureux 

Chanceux 

Chanceux 

Comblé 

Confortable 

Content 

Décontracté 

Détendu 

Emerveillé 

Vocabulaire des émotions 

La joie 

Stimulé 

Tendre 

Transporté 

Vivant 

Voir la vie en rose 

http://www.cooperative-labraise.fr 



Vocabulaire des émotions 

La tristesse 

http://www.cooperative-labraise.fr 

Abattu 

Affligé 

Apathique 

Avoir la gorge serrée 

Avoir la mort dans l'âme 

Avoir la vagué à l'âme 

Avoir le cœur gros 

Avoir un regard morose, 
éteint 

Avoir une boule dans la 
gorge 

Avoir une tête 
d'enterrement 

Blessé 

Bouleversé 

Broyer du noir 



Vocabulaire des émotions 

La peur 

http://www.cooperative-labraise.fr 

Accablé 

Affolé 

Angoissé 

Anxieux 

Apeuré 

Aucun son ne sort de ma 
bouche 

Avoir de l'appréhension 

Avoir des sueurs froides 

Avoir la frousse 

Avoir les mains moites 

Avoir une peur bleue 

Broyé 

Ca fait froid dans le dos 

Chair de poule, les poils qui se 
hérissent 

Chancelant 

Cheveux dressés sur la tête 

Claquer des dents 

Coincé 

Confus 

Coupable 

Horrifié 

Incertain 

Inhibé 

Inquiet 

Jambes coupées, en coton 

Le sang qui se glace, qui ne 
fait qu'un tour 

Méfiant 

Modeste 

Nerveux 

Paniqué 

Paralysé 

Perdu 

Perplexe 

Pessimiste 

Prendre ses jambes à son cou 

Prudent 

Se faire tout petit 



Vocabulaire des émotions 

La colère 
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Agacé 

Agité 

Agressif 

Aigri 

Amer 

Avoir de l'aversion 

Avoir la moutarde qui 
monte au nez 

Bégayer de colère 

Belliqueux 

Choqué 

Colérique 

Contracté 

Contrarié 

Courroucé 

Crise de nerfs 

Irrité 

Jaloux 

Le sang qui monte à la tête, 
qui bout 

Mécontent 

Mesquin 

Ne plus contrôler ses nerfs 

Outré 

Piquer une colère 

Protestataire 

Provocant 

Qui proteste 

Rageur 

Rancunier 

Rebelle 


